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Dossier
Les incroyables bienfaits
de votre creme de nuit

Dormez tranquille... Votre creme de

Et si le fait de votre beauté dépendait du petit pot de créme de nuil que vous applig
préte & la recevoir ¢ Une réalité que pourtant beaucoup de femmes ignorent : Seule créme de nuit...
Beauicoup sautent dans leur lit en Foubliant et en étant persuadées que leurs huit heures de i eiller avec une

peau éclatante et relaxée... D'autres préferent réutiliser leur créme de jour, pensant que * c'est la 25 erreurs... Une créeme
de nuit se révéle plus que complémentaire, elle est tout simplement indispensable et obligatoire. :

volre peau

Une créme de nuit a des actifs complétement différents d'une créme de jour qui doit avant tout hydrater volre peau et la protéger contre les agressions
telles que la pollution, le froid, le chaud ou le stress... La créme de nuit, elle, tient compte de votre horloge biologique : La nuit, durant votre sommeil,
vos cellules se régénerent deux fois plus vite, surtout entre 2h et 4h du matin (huit fois plus vite qu’a I'heure du déjeuner] et votre creme de nuit va

pour ainsi dire “ booster * ce renouvellement cellulaire, de par ses actifs spécifiques...

Votre créme de nuit va effacer tous les stress internes et externes de la journée, et permettre de ne plus se réveiller avec les traits tirés, ramollie, ou
méme carrément abattue | Le sommeil, méme de huit heures, n'est plus suffisant, et ceci dés a partir de la petite trentaine... Une solution cosmétique
musclée s'impose et selon chaque besoin de peau, on pourra s'orienter vers des crémes de nuit anti-rides, régénérantes ou raffermissantes... Les plus
prestigieuses combinent tous ces actils el leurs résultats révolutionnaires sont prouvés.

* Quelqgues conseils d’application :

« Pour obtenir le maximum de votre créme de nuit, votre
peau doit étre parfaitement démaquillée... Aprées votre
démagquillant, pensez a appliguer un tonigue gui enlévera
les dernieres impuretés

= Votre oreiller na pas besoin de creme de nuit... Alors, au
contraire de votre créme de jour dont le résidu peut faire
office de film protecteur, appliguez votre créme de nuit
jusqu’a parfaite absorption pour en tirer le maximum !

= Il a été prouvé qu'il est préférable d'appliquer votre créme
de nuit entre 19 et 23h, heures a contrario les plus stressantes
pour votre peau... Les huit heures de sommeil restent bien
évidemment son complément indispensable pour votre
frafcheur au réveil |

= Soyez patiente : Une créme de nuit a des effets plus lents
gue sa compagne de jour... i elle agit mieux comme
votre peau est nécessaire a vos
cellules pour
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