Eric FRECHON

en Tunisie au Royal Elyssa Thalasso & Spa a Monastir
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Eric FRECHON: le sens du partage, avant tout

Le parcours ascendant d'Eric FRECHOM se résum
VErS Une malthe superieurse menant vers un sor
in, bonbeur qui lui fut offert en'2009: sLe meilleur sou
Cuvrier de France de manigre presque égoiste comme jen avals ele IL' séul respons -.Jh @, gutant jai partage
sitme dtoile avec toute mon équipe. ..

Un chel de culsing, tout seul, n'est rlen. .. !»

Le mot partage revient souvent dans les paroles d'Eric FRECHOMN: || miest pas le genre & garder ses innombrables suce
pour Tt ot seul, mals au cantraire, il alrme PArager SOn experience @t son talent en formant de nombieux J|-|||'.|-'.rh|
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La cuisine méditerranéenne est une cuisine de godts!

Eric FRECHON connail la Tunisie, ce nest pas son premier voyage, Entre séances de sports aqua 5, promenades s
eC sa compagne et dejeuners sur la plage du Royal Thalassa Monastis il n'a pu :'F_'-'n;_'éti'.u Je faire un tour
marché de Monastir, .. I sexclame alors:

«Ces polssons étatent tellement beauk; [aurais aime bes cuisiner immediatement. Je suis auss bé en admiration d
vant ces poivrons verts dedolceur, ces tamates charnues et golteuses, ces fruits savoureusx ef riches de godts... Unw
moment de bonheurls

[1 Fanst dlire qu'Eric FRECHOM alme la culsine méditerranéenne; en début de carriére, il a cholsi de s
gne pour apprendre a apprivolser les épices et les semteurs de cette belle culsine de soleil. «La c
8450 avant tout uné cuising de godts..
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Les femmes restent indispen-
sables dans une cuisine
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Pour Eric FRECHON, la Tunisie reste toujours une véritable terre
d'accueil
AT 1-1|-t|1‘1't;;|"'.|

COUp Ce SEjou en Tum
UE MDY 3‘]-::"1 Tunisie; c
<o naturelle of vot

remangue: voire sp

Ne changez

L Monsieur FRECHON !

Erich ALAUZEN




